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آشنایی با نویسنده
سلام به تمامی بچه های خوب دنیا!

من پاستور »تدی آکیُنه«، اهل جزیره رئونیون، 
 700 حدود  در  هند،  اقیانوس  در  واقع 
می  شما  هستم.  ماداگاسکار،  شرق  کیلومتری 
تا  بخواهید،  خود  جوانان  رهبران  از  توانید 
محل آن را بر روی نقشه اقیانوس هند به شما 
در  که  دهم  می  مژده  شما  به  دهند.  نشان 
رو  ماندنی  یاد  به  هفتۀ  یک   2023 نوامبر 
خواهید داشت. پس از همین الان برای شرکت 

در آن هفته آماده باشید!

ما در این هفته به بررسی کتاب دانیال خواهیم 
دانیال  کتاب  از  که  وقتی  است،  جالب  پرداخت. 
مجسمۀ  آن  داستان  بلافاصله  کنیم،  می  یاد 
می  تداعی  ذهنمان  در  شیرها  چاه  یا  طلایی 
زندگی  هفته،  این  در  که  است  قرار  اما  شود. 
البته شاهد  و  کنیم.  باهم کشف  روزمرۀ دانیال 
و  بود.  خواهیم  نیز  او  های  چالش  و  مبارزات 
جلال  برای  اینکه  وجود  با  حتی  که  دید  خواهیم 
او  زندگی  ایام  اما  کرد،  می  فعالیت  خداوند 

آنچنان هم آسان نبود.

ما در این هفته به بررسی کتاب دانیال خواهیم 
دانیال  کتاب  از  که  وقتی  است،  جالب  پرداخت. 
مجسمۀ  آن  داستان  بلافاصله  کنیم،  می  یاد 
می  تداعی  ذهنمان  در  شیرها  چاه  یا  طلایی 
زندگی  هفته،  این  در  که  است  قرار  اما  شود. 
البته شاهد  و  کنیم.  باهم کشف  روزمرۀ دانیال 
و  بود.  خواهیم  نیز  او  های  چالش  و  مبارزات 
جلال  برای  اینکه  وجود  با  حتی  که  دید  خواهیم 
او  زندگی  ایام  اما  کرد،  می  فعالیت  خداوند 

آنچنان هم آسان نبود.

باور  »ا.خ« است.  »اول خدا«   : ما  اصلی  موضوع 
من  داشت.  قرار  او  زندگی  مرکز  در  »ا.خ«  به 
خود  والدین  از  تا  کنم  می  تشویق  را  شما 
برنامه  رویتان  پیش  اوقات  برای  که  بخواهید، 
ریزی کنند، تا بتوانید از آنچه که خدای پدر ما 
برای هر یک از شما عزیزان آماده کرده است، 
لذت ببرید. در هریک از ایام این هفته، ما جنبۀ 
ارتباط  یک  در  را  نبی  دانیال  زندگی  از  ای  تازه 
مستقیم با اصل »اول خدا« بررسی خواهیم کرد. 

و البته در این هفته من به همراه یک تیم، شما

عنوان  با  ماجراجویانه  برنامۀ  یک  مسیر  در  را 
راهنمایی  آمدید!«  خوش  دانیال  دنیای  »به 
برنامۀ  یک  ما،  برنامۀ  این  کرد،  خواهیم 
فعالیت  دعا،  برای  زمانی  همراه  به  آموزشی، 
عبادت  و  عملی  های  فعالیت  کردنی،  حل  های 

می باشد.

برنامۀ این هفته به شرح زیر است:

1. زندگی دانیال به عنوان یک مهاجر

2. عادات روزانه دانیال

3. رابطۀ دوستانۀ دانیال

4. تصمیم قاطعانۀ دانیال

5. استعدادهای دانیال

6. زندگی دانیال به عنوان یک عبادتگر

7. وفاداری دانیال

8. شکرگذاری دانیال
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من عهد می کنم:

:به یاری خدا  :تاریخ

با خودتان عهد کنید که مقدار »___% درصد« از درآمد خود را به عنوان بخشش کنار بگذارید.

صادقانه ده یک خدا یعنی 10٪ از درآمدی که ابتدا خداوند به شما می دهد را به او برگردانید.

با آماده شدنتان، روز سبت را به یک روز بسیار ویژه تبدیل کنید.

به همه دوستان و اعضای خانواده تان از عیسی بگویید.

عادات سالم را انتخاب کنید تا بتوانید به صدای خدا گوش دهید.

از عیسی بخواهید که به شما کمک کند، تا دیگران را ببخشید و محبت نمایید، زیرا ممکن است 
واقعا سخت باشد.

هر روز صبح زود که از خواب بیدار می شوید، ابتدا زمانی را به صحبت با عیسی اختصاص دهید.

من پیشاپیش از اینکه قرار است، در تمامی 
قاره ها، کشورها و جزایر، همگی با هم کتاب 

دانیال نبی را کاوش کنیم خوشحالم. و از 
صمیم دل امیدوارم که این لحظات شما را 

تحت تاثیر قرار دهد تا »اول خدا« را در 
تمام جنبه های زندگی خودتان بکار گیرید. 

با احترام فراوان 

پستور تِدِی آکیُُنه

اول خدا

خدمات مباشرتی
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من متعهد می شوم
روز اول

زندگی دانیال به عنوان یک مهاجر

»اول خدا« - انتخابی برای زندگی

مقدمه: مهاجر کیست؟
مهاجر فردی است که وطن خود را برای زندگی در 

کشوری دیگر ترک می کند. اصلا چرا یک فرد باید 
کشورش را ترک کند؟ این موضوع گاهی اوقات با 

انتخاب خودشان است، اما اغلب از روی ضرورت 
می باشد. برخی مهاجران »اعم از بزرگسالان و 

کودکان« به این دلیل مجبورند کشور خود را ترک 
کنند، زیرا شرایط زندگی در وطن خودشان برای 

آنها بسیار دشوار و شاید حتی خطرناک شده است. 
مهاجران تقریباً از همه جای دنیا می آیند. که 

بسیاری از آنها برای فرار از فقر و قحطی دست به 
چنین تلاشی می زنند. اما برخی دیگر مانند بسیاری 

از اوکراینی ها، سودانی ها، سوریه ایها و لیبیایی ها، 
برای دوری از جنگ اقدام به فرار می کنند. یا برخی

دیگر نیز به دلیل بلایای طبیعی مانند زلزله، سیل و 
طوفان خانه ها و کشورهای خود را ترک می کنند. 

شخصیتی که این هفته قرار است در مورد او 
مطالعه کنیم، نیز یک مهاجر بود.

زندگی در سرزمین بیگانه
در گذشته دانیال جوان از یک زندگی آرام در 

فلسطین برخوردار بود. او از بزرگان دربار یهویاقیم 
پادشاه و به احتمال از تبار سلطنتی بود »دانیال باب 1 

آیه 3«.اما زمانی که او را به اسارت گرفتند دنیا بر 
سرش فرو ریخت. دانیال سه دوست صمیمی 

داشت، پس بیایید کمی بیشتر بررسی کنیم تا بفهمیم 
که در زندگی او و سه دوستش چه اتفاقی افتاد. آنها 

یک تغییر و تحول وحشتناکی را پشت سر گذاشتند. که 
البته اصلا برایشان آسان نبود: چرا که آنان همچون 

اسیران به یک کشور جدید، یک زبان جدید، آداب و 
رسوم جدید، و محیط جدید برده شده بودند. و از 

آن مهمتر، دیگر به معبد، جایی که برای پرستش خدا 
میرفتند نیز دسترسی نداشتند.

دانیال به بازدید معبد اورشلیم و مراسم عبادت در 

آن عادت داشت. اما حالا در سرزمین بابل، دیگر 
هیچ کدام از آنها وجود نداشتند. ولی این جوان با 
وجود شرایط تبعید و تغییر نامش، باز همچنان به 

پرستش خالق خود ادامه داد. 

آیا یادتان هست زمانی که مقطع تحصیلی یا معلمتان 
عوض شد، اولین احساسی که داشتید چه بود؟

اما دانیال چگونه با این تغییرات در زندگی خود کنار 
آمد؟ بیایید این تغییرات را باهم بررسی کنیم:

 دولتی جدید متفاوت از دولت میهنش، اسرائیل
 یک کشور جدید، بابل

 یک ذهنیت جدید
 همکاران جدید
 یک زبان جدید

 یک هویت جدید
برای شما، فرزندان عزیزم، ممکن است موارد زیر 

باشد:
 نقل مکان به جایی جدید؛

 دوستان جدید؛
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 معلمان جدید؛

 زندگی در یک منطقه جدید.

حال تصور کنید با توجه به همه این چیزهای جدید 
مانند: »کشور، مسکن، فرهنگ و غیره«، احتمالا این چهار 

جوان عبری در دل خود چنین گفته اند که: ما اینجا تنها 
هستیم، دور از خانواده و دوستانمان، دور از معبد 

اورشلیم. خدا ما را به حال خود رها کرده است. زیرا او 
قوم ما را به دست نبوکدنصر، این پادشاه بت پرست، 

تسلیم کرد. ما الان اسیران بیچاره ای هستیم که بدور از 
مملکت خود تبعید شده ایم. و دیگر هیچکس نخواهد 

دید و فهمید که آیا ما ایمان خود را رها می کنیم یا خیر. 
و اکنون دانیال و دوستانش در محیطی زندگی می 

کردند که اصلا با ایمانشان سازگاری نداشت. زیرا غذایی 
که به آنها داده می شد، از همان غذایی بود که آشپزها 

برای سفرۀ پادشاه تهیه می کردند. و از طرفی، رد 
کردن دعوت پادشاه یک تخلف محسوب می شد. اما در 

حالی که دانیال و دوستانش با انواع تمامی این فشارهای 
سیاسی و معنوی مواجه بودند، باز همچنان ترجیح می 

دادند که به خدا وفادار بمانند و در همۀ کارهای خود 
اولویت را به او بدهند.

زمانی که به حال خودمان رها شدیم باید چه کنیم؟ 
چگونه باید با این تغییرات ناگهانی روبرو شویم

از ویژگی های این چهار خادم خدا می توانیم این 
خصوصیت آنان را که همیشه بطور منظم دعا می 

کردند را برجسته کنیم. دعا ممکن است به تنهایی انجام 
شود، مانند دانیال پس از صدور حکم داریوش پادشاه 

در »دانیال باب 6 آیه 10«، یا به طور جمعی، مانند زمانی 
که آن چهار دوست باید در حضور خدا برای کشف 

رویای نبوکدنصر و تعبیر آن »دانیال باب 2 آیات 

17، 18« طلب کمک می کردند«.

دعاهای آنها تحت تأثیر خواندن و مطالعه کلام خدا 
»کتاب های« ذکر شده در »دانیال باب 9 آیه 2«، از طریق 

نبوت های ارمیای نبی بود، که مدت زمان تبعید مردم 
یهودا در بابل و بازگشت آنها به اورشلیم را آشکار 

نموده بود. بنابراین، به همین دلیل بود که دانیال به 
گناهان قوم خود اعتراف کرد و برای آنها شفاعت کرد.

پیشنهادات عملی

دانیال چگونه موفق شد با تحولات وحشتناک زندگی 
خود کنار بیاید؟ این رفتارها، در تمام دوران، نمایانگر 

خصوصیات اخلاقی افرادی است که به خدا وفادار 
ماندند:

1. مطالعه و اطاعت از کلام خدا

2. حلم و فروتنی ذهنی

3. ایمان به خدا در زمان آزمایشات

4. جدایی عملی از دنیا و شرارت حاکم بر آن

5. یک هوش معنوی از جانب خداوند به کسانی که با او 
در ارتباط هستند داده شد

6. شهادت در برابر دنیا

7. وفاداری در حین رنج و عذاب

اکنون شما، فرزندان عزیز، دعوت شده اید که در 
دعاهایتان، در مطالعه کلام خدا و شهادتتان، از دانیال و 

دوستانش پیروی کنید. زیرا تنها در این شرایط است که 
هر کجا خدا شما را ببرد یا بفرستد، مثل دانیال 

خواهید شد.

آنچه که باید به خاطر بسپارید

هرچند دانیال و دوستانش 
تبعیدی بودند، و تسلیم یک 
قدرت استبدادی بودند که 

قصد داشت حق وجودشان را 
سلب کند، و با ابزاری شدن 

عبادت بت پرستانه مواجه 
شدند، اما هرگز ناامید نشدند. 

زیرا با جدیت تصمیم گرفته بودند 
که خدا را در اولویت زندگی خود قرار 

دهند. و بعدها از هر فرصتی برای 
تمجید خداوند از طریق خدمت صادقانه 
خود استفاده کردند و از هرگونه سازش 

یا سرپیچی از اوامر خدا خودداری 
کردند و حتی جان خود را در این راه به 

خطر انداختند. اما با این حال، آنها تسلیم 
مقاماتی شدند که خدا تعیین کرده بود. دانیال و 

دوستانش همچون یک الگوی نمونه زندگی، برای هر 
شهروند مسیحی هستند. بنابراین، من از شما دعوت 
می کنم که خود را متعهد سازید، که در همه چیز و در 
هر شرایطی خدا را در اولویت »اول خدا« قرار دهید!
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من کشت می کنمعادات روزانه دانیال
روز دوم

دانیال »طبق عادت گذشته، روزی سه بار زانو می  زد و نزد 

خدای خویش دعا و شکرگزاری می کرد.«»دانیال 6 : 10«.

مقدمه: عبادت چیست؟
دهیم  می  انجام  اغلب  که  عملی  عنوان  به  را  عادت  بتوان  شاید 
تعریف کرد. عملی که تا جایی ادامه پیدا می کند که بطور خودکار 
انجام می شود. هریک از ما یکسری عادت هایی داریم، خوب یا 
می  دنیا  به  خود  شست  مکیدن  عادت  با  نیز،  نوزادان  حتی  بد. 
آیند! البته داشتن یکسری عادات می تواند زندگی شما را نجات 
دهد. به عنوان مثال، عادت به توجه و نگاه به ماشینهای روبرو 
یا  ماشین،  در  خود  ایمنی  کمربند  بستن  خیابان،  از  عبور  از  قبل 
شما،  خانواده  در  شاید  غذا.  خوردن  از  قبل  ها  دست  شستن 
مختص  تنها  که  اند  کرده  ایجاد  را  عاداتی  یکسری  والدینتان 
فرهنگ شماست. با این حال در هر کجای این سیاره که داریم بر 
برای  که  دارد  وجود  عادات  یکسری  کنیم،  می  زندگی  آن  روی 
همگی ما مشترک است. امروز قصد داریم تا یکی از این عادات 

را باهم بررسی کنیم.

»PMG /اوقات شخصی ما با خدا » ا . ش . خ
یک لحظه به عاداتی که در خانه خود دارید بیاندیشید. شخصیت 
این هفته، دانیال نبی هم ، عاداتی مانند من و شما داشت. بیایید 
تا باهم یکی از این عادات را بررسی کنیم: » وقتی دانیال از صدور 
فرمان پادشاه آگاهی یافت رهسپار خانه اش شد. هنگامی که به 

خانه 

رسید به بالاخانه رفت و،... زانو زده دعا نمود. او مطابق معمول 
پرستش  را  او  و  می کرد  دعا  خود  خدای  نزد  بار  سه  روزی 
می نمود.«»دانیال 6:10«. این آیه نشان می دهد که دانیال » ا . ش 

. خ / PMG«- لحظات شخصی خودش را با خدا داشت.

اکنون بیایید تا هریک از این حقایق را مرور کنیم، تا بهتر بدانیم که 
چه اتفاقی در حال رخ دادن بود. همکاران دانیال، یعنی وزیران ، 
امیران و حکیمان عالی رتبه در دربار پادشاه، به حضور داریوش 
پادشاه رفته و او را متقاعد کردند که به مدت 30 روز هر کسی 
که درخواستی دارد تنها از شخص پادشاه بطلبد، زیرا قصدشان 
کنند  پرستش  خدا  یک  عنوان  به  را  پادشاه  همگان  که  بود  این 
»دانیال باب 6 آیات 7-8«. اگر شما به جای دانیال بودید چه می 
خود  مدرسۀ  و  عیسی  بین  که  شد  می  گفته  شما  به  اگر  کردید؟ 
یکی را انتخاب کنید، کدام یک را انتخاب می کردید؟ اگر عیسی را 
انتخاب کنید و سبت را نگه دارید، ممکن است از مدرسه خود 

اخراج شوید! پس واکنش شما چه خواهد بود؟

ترجمه های   وقتی  بدهم.  یاد  شما  به  چیزی  یک  خواهم  می 
کلمۀ  که  می شویم  متوجه  می خوانیم،  را  مقدس  کتاب  مختلف 
»هرچند«  یا  از«  پس  »حتی  عبارات  با  دیگری  جای  در  »وقتی« 
ترجمه شده است. بطور مثال، شاید این متن را اینگونه بخوانیم:

آگاهی  پادشاه  فرمان  صدور  از  دانیال  هرچند   / از  پس  حتی   
یافت رهسپار خانه اش شد. هنگامی که به خانه رسید به بالاخانه 
رفت و،... زانو زده دعا نمود. او مطابق معمول روزی سه بار 
می نمود.«»دانیال  پرستش  را  او  و  می کرد  دعا  خود  خدای  نزد 
6:10«. بنابراین، وقتی اوضاع خوب است، حفظ یک عادت خوب 
تهدیدها  حتی  یا  تمسخرها  فشارها،  که  زمانی  اما  است،  آسان 
متوجه ما می شوند، حفظ آن عادت دشوارتر است. دانیال به 
این وضعیت   ،»PMG / عیسی  با خدا  »رابطۀ شخصی خود  لطف 
این  باهم  بیایید  پس  سپرد.  خدا  پسر  دستان  به  را  بحرانی 

موضوع را  بررسی کنیم.

»او در پیشگاه خدای خود دعا و شکرگذاری می کرد، همان طور که 
از روزگاران اولیه عادت داشت.«

او روزی سه مرتبه دعا می کرد. و همیشه این عمل را انجام می 
داد. پس این بدان معناست که او دعا کردن را از زمان مواجه با 
وضعیت بحرانی و تهدیدات آغاز نکرده بود. بلکه از قدیم الایام 
این عادت را داشت و روزی سه بار دعا می کرد. درست مانند 
کودکی که عادت به غذا خوردن، مسواک زدن، زود خوابیدن و 

غیره دارد.
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سوم  ساعت  در  دعا  لحظه  یهودیان،  مرسوم  سنت  در 
 »15:00« نهم  ساعت  و   »12:00« ششم  ساعت   ،»9:00«
بود. و همانطور که می بینیم ساعت سوم و نهم به ترتیب 
که  هنگامی  و  داشتند.  مطابقت  ظهر  از  بعد  و  صبح  با 
دانیال به اسارت رفت، دعا در دل او جایگاه مهمی داشت. 
و با وجود اینکه شهر بابل مملو از بتهای مختلف بود، اما 
سوی  به  پیوسته  آوردن  روی  از  را  او  آنها  از  یک  هیچ 

خالق خود باز نداشت.

پیشنهادات کاربردی
از آنجا که ما همیشه علاقمندیم خدا را در اولویت تمامی 
این عمل را  انجام  ایدۀ موثر بر  اعمال خود بدانیم. چند 

در زیر اعلام نمودیم:

که    بخواهیم  خدا  از  تصمیمی،  هرگونه  گرفتن  از  قبل   
مسیر زندگی ما را هدایت کند.

 حتی قبل از اینکه به دوستان خود روی آوریم، از خدا 
مشاوره بگیریم.

 وقتی نیازمند هستیم، قبل از صحبت با شخص دیگری، 
آن را با خدا در میان بگذاریم.

 بیایید به این فکر کنیم که وقتی اتفاق خوبی برایمان می 
افتد اول از خدا تشکر کنیم.

چیز  هر  یا  پول  مثلًا  می کنیم،  دریافت  چیزی  وقتی   
دیگری، بیایید اصل کتاب مقدس را بجای آوریم و آنچه

را که متعلق به خداست، را اول به او بدهیم.

 قبل از خوردن غذا خدا را شکر کنیم.

از  از خواب بیدار می شویم، حتی قبل   در خانه، وقتی 
خدا  با   کردن  صحبت  به  کنیم،  صحبت  دیگران  با  اینکه 

بیاندیشیم. دعا روز جدید ما را آغاز خواهد نمود.

از  یک  هیچ  مشکلات،  این  با  مواجهه  در  حتی  دانیال  اما 
عادات خود را تغییر نداد. و همچنان مثل گذشته، بدون 
توجه به مطلوب یا نامطلوب بودن شرایط، باز هم به دعا 
ایمانی  زندگی  ترتیب  بدین  و  داد.  ادامه  خالق  خدای  به 
یا  بحرانی  لحظات  این  از  یک  هیچ  تاثیر  تحت  وی 
دلسردکننده شکل نگرفت. و او همیشه دعا می کرد. اما 
یادمان نرود که همین داریوش پادشاه، که بسیار قدردان 
دانیال بود، تحت تاثیر پیشنهادات مشاورانش واقع گشت، 
از  غیر  انسانی  و  خدا  هر  به  کردن  دعا  چندی  از  پس  و 
نبرد  یک  این  بنابراین،  نمود.  اعلام  ممنوع   را  خودش 
منتشر  کشور  سرتاسر  در  فرمان  این  زیرا  بود،  آشکار 
زیرکانه  چه  مان  جان  دشمن  حملات  که  راستی  به  شد. 
است! زیرا هدف او این است که ما را از دعا باز دارد. او با 
اقدام  این مسئله  با  رابطه  ابزارهای مختلف در  استفاده 
های  شبکه  در  که  اوقاتی  ما،  »تکالیف  مانند:  کند،  می 
دعا  برای  حد  از  بیش  خستگی  گذرانیم،  می  اجتماعی 
در  اما  غیره.«  و  معنوی  امور  به  ما  علاقه  عدم  کردن، 
خدا  به  توانست  دانیال  بزرگ،  تحولات  دوران  تمامی 

وفادار بماند.

آنچه باید به خاطر بسپاریم
در  ساکن  دانیال  اکنون  اگرچه 
و  اورشلیم  از  دور  بسیار  بابل، 
اما  می کرد،  زندگی  آن  معبد 
را  خوبی  عادات  آن  شد  موفق 

زندگی  آغازین  سال های  در  که 
را  بود،  آورده  دست  به  اش 

پرورش داد. زیرا دائما به سوی خدا 
زندگی  روی  ازهمین  و  شتافت.  می 

ایمانی وی، نه مطابق با خلق و خوی او، و 
شکل  اطرافش  محیط  تأثیر  تحت  نه 
همکارانش  حسادت  علیرغم  و  نگرفت. 
جلوگیری  برای  را  خود  تلاش  تمام  ز که 

د دعا کردن او انجام دادند، دانیال به زندگی  و
فرمان داد که همیشه خدا را در اولویت قرار دهد، حتی 
این  بود.  جانش  دادن  دست  از  خطر  معرض  در  اگر 
ما  از  پدر،  خدای  که  می دهد  نشان  ما  به  داستان 
می خواهد این را بیاموزیم که در هر شرایطی، چه خوب 
یا بد، به سوی او گام برداریم. ما باید روزانه » اول خدا / 
تا  این لحظات به ما کمک می کنند  PMG« را کشت کنیم. 
درست  نماییم،  تجربه  را  او  محبت  و  آرامش  بتوانیم 
همانطور که دانیال انجام داد. بنابراین من شما را دعوت 
می کنم که هر روز صبح به محض بیدار شدن از خواب، و 
در هر لحظه دیگر از روز و همچنین در شب، این عادت 

خوب »دعا کردن« را در خودتان پرورش دهید.
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من بنا می کنم
روز سوم

» وقتی پادشاه این را شنید از اینکه چنین فرمانی صادر 

نجات دهد. پس تا غروب در این فکر بود که راهی 

کرده، سخت ناراحت شد و تصمیم گرفت دانیال را 

برای نجات دانیال بیابد.«»دانیال باب 6 آیه 14«

رابطۀ دوستانۀ دانیال

مقدمه: دوستی چیست؟
دوستی یک احساس محبت یا همدردی است که دو نفر 
را به یکدیگر پیوند می دهد، البته نه به لحاظ  پیوندهای 
خانوادگی و یا جاذبۀ جنسی. شما در طول ایام عمرتان با 
دوستی  ارتباط  این  شوید.  می  دوست  مختلفی  افراد 
ممکن است حتی قبل از دوران کودکستان شروع شود. و 
دوست  یک  داشتن  از  کودکی  هر  معمول  طور  به 
برخوردار بوده است. مثلا در طول دوران مدرسه، اگر 
قلدری  یا  ارعاب  برابر  در  محافظت  روانی،  حمایت  به 
نیاز دارید، و یا برای گرفتن نمرات عالی! داشتن دوستان 
یک  عنوان  به  خودم  مثلا  باشد.  مفید  برایتان  تواند  می 
فرد بالغ، هنوز دوست دوران کودکی ام را به یاد دارم. 
این نشان دهندۀ آن است که زمان، دوستی بین بچه ها 
را از بین نخواهد بُرد. به نظر شما آیا دانیال به غیر از آن 

سه دوستش در بابل، دوست دیگری هم داشت؟

یک رابطۀ قوی
قلمروی  در  حال  که  برویم  دانیال  سراغ  به  ابتدا  تا  بیاید 
پادشاهی داریوش، پادشاه مادها و پارسیان بود و اکنون

در شوش زندگی می کرد. دانیال  موفق شد تا یک پیوند 
دوستی عمیقی با این پادشاه ایجاد کند، حقیقتی که شاید 
برای برخی بعید یا نادر به نظر برسد. همه می دانیم که 
یک رابطۀ دوستی واقعی، مستلزم تعهدی عمیق است. به 
عبارت دیگر، یک دوست خوب این را می داند که در قبال 
شما مسئولیتی دارد، به این معنا که واقعاً به شما اهمیت 
و  باشد،  طرفه  دو  باید  تعهدی  چنین  البته  دهد.  می 
دوست  دو  این  از  یکی  فداکاری  بعضا  و  تلاش  مستلزم 
بپرسید:  خودتان  از  اکنون  دارد!  را  ارزشش  ولی  باشد. 
دوستم  برای  امکاناتم  و  زمانم  خودم،  از  حاضرم  »آیا 
بگذرم؟« یادتان باشد: برای داشتن یک دوست، ابتدا باید 

یکی باشید! چه اتفاقی بین داریوش و دانیال افتاد؟

نگرش داریوش
حسادت  او  به  که  دانیال  همکاران  که  شد  گفته  قبلًا 
یک  تا  انداختند،  دام  به  را  پادشاه  داریوش  می کردند، 
و  خدا  هرگونه  پرستش  منع  بر  مبنی  روزه   30 فرمان 
آن،  نتیجۀ  در  که  کند.   صادر  پادشاه  خود  از  غیر  فردی 
دانیال به چاه شیران افکنده شد. این واقعه تاییدی است 
بر عمق رابطه ای که بین داریوش و دانیال وجود داشت. 

یاد دارید.  به  این داستان را  من می دانم که همگی شما 
پادشاهی که از دیدن دوستش در چاه شیران، به شدت 
از  باهم  را  بخش  این  بیایید  بود.  شده  آشفته  و  ناراحت 
کتاب مقدس بخوانیم: » پادشاه چون این سخن را شنید، 
را  دانیال  تا  نمود  عزم  و  شد  خشمگین  بس  خویشتن  بر 
او  رهانیدن  برای  آفتاب  غروب  تا  و  بخشد  رهایی 

می کوشید.« »دانیال باب 6 آیه 14«.

این سه نگرش زیر بیانگر عمق رابطۀ موجود بین 
داریوش و دانیال است:

 »به شدت از کار خودش خشمگین شد«

 »عزم نمود. . . تا او را نجات دهد«

 »تلاش کرد«

دانیال  دوستش  برای  داشت  که  اتفاقی  از  داریوش 
می افتاد، عمیقاً نگران بود. او تمام تلاش خود را کرد تا راه 
حلی برای نجات دانیال بیاید. او از حسادت خادمین عالی 
برایش  که  دانیال  یعنی  خود  دوست  نسبت  اش  رتبه 

دسیسه ای چیده بودند احساس ناراحتی می کرد.
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با  نگرش پادشاه نشان می دهد که دانیال برای او بسیار 
ارزش بوده است. حال سوال این است، دوستان شما چه 

تاثیری بر روی شما می گذارند؟

تاثیر دوستان
در  زیرا  نیستند.  هم  به  شبیه  دوستی  روابط  تمامی 
یکسری  کنیم،  ایجاد  دیگران  با  است  ممکن  که  روابطی 

سطوح مختلفی از دوستی وجود دارد که عبارتند از:

1 آشنایان

2 دوستان وقت شناس

3 دوستان خوب

4 بهترین دوستان یا دوستان صمیمی

یا  »آشنایان«  را  آنها  که  دوستانی  تأثیر  تحت  لزوماً  ما 
»دوستان وقت شناس« می نامیم نیستیم ، اما ممکن است 
عنوان  به  را  آنان  که  بگیریم  قرار  افرادی  تأثیر  تحت 
»بهترین  که  آنهایی  یا  کنیم  می  انتخاب  خوب«  »دوستان 
دوستان« خود می نامیم. یک اصل مهم در رابطۀ دوستی 
عنوان  به  که  افرادی  از  ما  گوید:  می  که  دارد  وجود 
دوستان خود انتخاب می کنیم، تقلید می کنیم. با این حال، 
که  نداد  را  اجازه  این  خود  به  هرگز  او  دانیال،  مورد  در 

تحت تأثیر دوستی خود با داریوش پادشاه قرار گیرد.

هدف از این رابطه چیست؟
مهمی  درس  پادشاه  داریوش  به  دوستانه  رابطۀ  این 
آموخت: او دریافت که آن خدای بزرگی که دانیال او را 
خدمت می کرد کیست، خدایی که سزاوار است تمام راه 

را برای رسیدن به او طی کنید. 

با  با وجود آن رابطۀ دوستی که  او همچنین آموخت که 
دانیال داشت، اما برای دانیال، خداوند در جایگاه اول »اول 
خدا« ، و خود پادشاه در جایگاه دوم قرار داشت. همچنین 
دریافت آن خدایی که دانیال او را خدمت می کرد، خدای 
این  از  داریوش   .»26 آیه   6 باب  »دانیال  است  زنده 
دوستی سخت رنج می برد، اما به جای اینکه دانیال باری 
بر روی دوش پادشاه باشد، بلعکس همچون یک نیروی 

کمکی برای او محسوب می شد.

کاربرد عملی
به  اغلب  والدینتان  شما،  کودکی  زمان  در  می کنم  تصور 
»متشکرم«  و  »لطفا«  »بله«،  »نه«،  که  داده اند  یاد  شما 
بگویید. یکی از دروس خوب برای یادگیری شما، زمانی 
است که والدینتان به شما می گویند که به دنبال یک فرد 
با  داشت  سعی  ای  غریبه  فرد  اگر  مثلا:  نروید،  ناشناس 
او  به  جواب  در  ببرد،  جایی  به  خود  بهراه  را  شما  فریب 
بگویید »نه!«. این درس مهمی است که دانیال نمونه ای از 
آن را به ما نشان داد. این یک کلمۀ کوتاه، که گفتنش آسان، 
و البته بسیار مهم است: کلمۀ »نه!« که تنها شامل دو حرف 
که  بگیریم  یاد  را  این  باید  ما  و  باشد!  می  ما  الفبای  از 

قاطعانه اما با محبت زیاد، نه بگوییم.

در اینجا نمونه ای آمده است، که اگر دوستمان بخواهد 
ما را به سمت یک عمل شیطانی بکشاند، چه جوابی باید 

به او بدهیم:
دوست: »بیا! بیا برویم از باغ همسایه میوه بدزدیم!«

کار  این  در  نمی خواهم  متشکرم،  »نه،  لبخند«:  »با  شما 
نقشی داشته باشم!«

دوست: »چرا با من نمی آیی؟«

لبخند«: »چون من زندگی خودم را وقف عیسی  »با  شما 
مسیح کردم و می خواهم مثل او باشم.«

آنچه باید به خاطر بسپاریم!
دوستانی  خود  زندگی  طول  در  دانیال 

ارزشمند  بسیار  او  برای  که  داشت،  صمیمی 
بودند. بچه های عزیز، فراموش نکنید که او در 
کشوری زندگی می کرد که متعلق به او نبود، در 
نام  تمام  شاید  و  نبود،  او  به  متعلق  که  فرهنگی 
نشانش را از دست داده بود، اما دوستانش کمک 

او  دوستی  رابطۀ  این  ولی  کردند.  او  به  بزرگی 
ایمانش نبود. و زمانی که می بایست  هرگز مانعی برای 
هرگز  کرد،  می  انتخاب  را  یکی  خدا  و  دوستانش  بین 
اوقات  همچنین  و  خدا  اول  همیشه  او  نکرد.  تردید 
شخصی با خدا را »PMG« مهیا می نمود. زیرا شما هرگز 
نمی توانید یکی از این دو را بدون دیگری داشته باشید. 
نمی  تأثیر  با خدا  او  بر روابط  با داریوش  او  اگر دوستی 
دوست  و  پادشاه  خدمت  به  همچنان  دانیال  گذاشت، 
خود ادامه می داد. اما زمانی که مجبور شد بین داریوش 
و خدا یکی را انتخاب کند، دانیال بدون تردید خدا را در 
اولویت قرار داد. یادتان باشد، که کتاب مقدس هرگز ما 
را از داشتن دوستان منع نمی کند. بلکه برعکس، ما را به 
این کار نیز تشویق می کند. کتاب مقدس سرشار از نمونه 
که  است  هایی  شخصیت  و  دوستان  بین  روابط  از  هایی 
را  ما  مقدس  کتاب  البته  و  دادند.  پرورش  را  دوستی 
ایجاد نماییم  تا روابط دوستی عمیقی را  تشویق می کند 
با این حال، کلام خدا از ما می خواهد که  »امثال 17:17«. 
در  را  خدا  همیشه  دوستی،  جمله  از  روابطمان،  در 

اولویت قرار دهیم.
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 تناسب اندامم را حفظ می کنم  

روز چهارم

» اما دانیال در دل خود عزم کرد که خود 
را نجس نسازد.«»دانیال باب 1 آیه 8«

تصمیم قاطعانۀ دانیال

هدف او این بود که به نوه هایش بیاموزد که هر چیز باید 
در جای درست خودش قرار گیرد. دانیال نیز این درس 
یک  اش،  جوانی  دوران  در  وی  بود.  فهمیده  را  مهم 
تصمیم قاطعانه گرفته بود که به خداوند وفادار باشد و 
در هر شرایطی اول از همه خدا را حرمت بخشد. اما او 

چگونه این تصمیم را در زندگی خود عملی کرد؟

تصمیم قاطعانۀ بر اینکه خودش را نجس نکند
یادتان هست که دانیال تصمیم گرفته بود خود را نجس 
خود  تصمیم  این  بر  که  بست  عهد  خودش  با  و  نکند 
ایستادگی کند و خدا را در جای درست قرار دهد. کلمه 
کهن عبری »نجس کردن« به معنای »آلوده کردن« یا »لکه 
صَفَنیا  3؛  آیه   59 باب  اشعیا  به  دارد.»  دلالت  کردن«  دار 
باب 3 آیۀ 1؛ ملاکی باب 1 آیۀ 7 مراجعه کنید«. در حالی که 
توضیح  را  خود  درخواست  معنوی  اساس  و  پایه  دانیال 
نجس  را  خود  که  بود  کرده  قصد  دلش  در  می دهد، 
نسازد. و اصلا دلش نمی خواست مردم تصور کنند که او 
به دلایل دیگری از خوردن طعام پادشاه اجتناب می کند. 

دانیال و دوستانش حداقل به سه دلیل بارز طعام پادشاه 
را نجس می دانستند:

  اول: این غذا احتمالا »کُشِر« )در زبان عبری به معنای 
»مناسب برای مصرف انسان«( نبود.

  دوم: به احتمال زیاد این غذا برای بتها و تمثالها قربانی 
شده بود.

  سوم: خوردن طعام سفرۀ پادشاه به معنای مشارکت 
در پرستش خدایان بابل بود.

یک  دانیال  از  تا  بود  داده  هم  دست  به  دست  چیز  همه 
پسر  می توانیم  اینجا  در  ما  بسازد.  کامل  بابلی  شهروند 
جوانی را ببینیم که دور از وطن، و خانۀ پدری اش، برچیده 
شده، و منزوی است که هر لحظه ممکن بود در آداب 
فرهنگ بت پرستانۀ آنان غرق شود. اما هرچند با انواع 
وسوسه ها و گناهان مواجه بود، ولی در رفتار خود ثابت 
قدم باقی ماند. ممکن است برخی از افراد بگویند که به 
شاید  بنابراین،  بخورد،  طعام  آن  از  که  بود  شده  امر  او 

بخواهند دلیل امتناع او را بدانند.

مقدمه: قطعنامه چیست؟
هر  آغاز  در  معمولا  است.  قاطع  تصمیم  یک  قطعنامه 
سال، بسیاری از افراد بزرگسال یکسری تصمیماتی برای 
تغذیه سالم و  تمرین ورزشی،  از جمله:  گیرند  خود می 
غیره. آیا شما بچه های عزیز، تا به حال یک تصمیم قطعی 
گرفته اید؟ )به بچه ها زمان بدهید تا به این سوال پاسخ 
دهند(. اجازه دهید تا موضوعی را به شما بگویم: برخی 
از تصمیمات تاثیر ناچیزی در زندگی آینده ما دارند، اما 
برخی دیگر تاثیر بسیار جدی دارند. دانیال نبی به عنوان 
البته  و  قاطعانه  تصمیم  یک  نیز  ما،  هفته  این  شخصیت 
اطرافیانش  تعجب  موجب  که  گرفت،  بازگشتی  غیرقابل 
را  موضوع  این   »8  :1 »دانیال  خواندن  با  بیایید  پس  شد. 

کشف کنیم.

دانیال »حل و فصل کرد«
متن ما با این جمله شروع می شود: »دانیال در دل خود 
عزم کرد« یا »حل و فصل کرد«. این فعل »حل کردن« به 
معنای یافتن راه حل یا عزم برای انجام کاری است. یادم 
می آید که مادربزرگم دائما این ضرب المثل را تکرار می 

کرد:»هر سخن جایی و هر نکته مکانی دارد«. 
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»طبق  زیرا  نداشت،  غذا  این  خوردن  به  تمایلی  هیچ  او 
معنای  به  غذایی  وعده  یک  در  مشارکت  شرقی،  معیارهای 
عهد و پیمان یک رابطه دوستی و اتحاد بود«. * شما می توانید 
با تصمیم گیری در مورد اینکه چه چیزی درست یا غلط است ، 
خط  زندگیش  از  قسمتی  چه  روی  بر  دانیال  که  کنید  مشاهده 
می کشید. او نه به عقیده، سُنُت، آداب و رسوم، و یا فرهنگ 
کلام  بر  وی  نظر  آن!  برخلاف  بلکه  نکرد.  تکیه  نیز  خودش 

خداوند تکیه داشت. شما به چه چیز تکیه دارید؟

کاربرد عملی
ما معتقدیم که خداوند به سلامت جسمی، ذهنی و معنوی ما 
سلامتی  برای  سالم  حل  راه  چند  اینجا  در  دهد.  می  اهمیت 

وجود دارد که شما هم می توانید انجام دهید:

  من روزانه حداقل یک لیتر آب خواهم خورد.

  من روزانه 20 تا 30 دقیقه پیاده روی خواهم کرد.

  من وعده های غذایی حاوی سبزیجات با رنگ های مختلف 
را می خورم.

  هر جا که امکانش وجود داشت، زود می خوابم.

  من در طبیعت پیاده روی خواهم کرد تا هوای تازه را تنفس 
کنم.

همچنین می توانید این تصمیمات معنوی را برای 
خودتان انتخاب کنید:

  هر روز صبح و عصر کتاب مقدس خودم را می خوانم.

  هر روز صبح و عصر دعا می کنم.

  تا هر جا که هستم شاهد عیسی باشم.

  تا در خدمت همسایه ام باشم.

آنچه باید به خاطر بسپاریم
ما در تمام ایام زندگی مان فراخوانده شده ایم تا 

انجام  انتخابات را  در حوزه های مختلف یکسری 
دهیم: »مدرسه، خانواده و حتی رابطۀ دوستی«. 
انتخاب ها یا تصمیمات ما باید بر اساس یک اصل 

پایه باشند: من تصمیم می گیرم که خدا را در اولویت 
هنگام  دوستانش  و  دانیال  که  کاری  مانند  درست  دهم،  قرار 
وسوسه خوردن غذای نامناسب از سفره پادشاه انجام دادند. 
آنها تصمیم گرفتند که سَبک زندگی سالمی داشته باشند. آنها 
بدون هیچ تردیدی به آنچه که کلام خدا در مورد غذا تعلیم 
هم،  خوردنشان  غذا  زمان  در  حتی  نمودند.  عمل  دهد  می 
خدا در اولویت بود. بچه های عزیز، ما هم باید تصمیم بگیریم 
که سلامت جسمی، روحی و روانی خودمان را حفظ کنیم، چون  
حتی  نباید  ما  بنابراین،  نیز هست.  ما  فکر سلامتی  به  خداوند 
باعث  قاطعانه  تصمیمات  این  زیرا  کنیم،  درنگ  هم  ثانیه  یک 
تقویت بیشتر ایمان ما  به خداوند می شود. هرگز به خودمان 
به  اند  کرده  احاطه  را  ما  که  افرادی  توسط  که  ندهیم  اجازه 
تمام  در  بیایید  برعکس،  بلکه  شویم!  رانده  انحرافی  مسیر 

انتخاب های زندگیمان، اصل »اول خدا« را تمرین کنیم!

* Tremblay, Y., M.Sc (2016, June 22). La reconnaissance, qu’en est-il pour vous ? Linke-
din. Retrieved September 5, 2023, from  
https://www.linkedin.com/pulse/la-reconnaissance-yanik-tremblay.
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روز پنجم من خودم را کامل می کنم 

استعدادهای دانیال

»داریوش مصلحت دانست که صد و بیست ساتراپ بر مملکت بگمارد تا بر 

تمامی مملکت باشند و بر آنها نیز سه وزیر، که یکی از آنها دانیال بود، تا ساتراپها 

به ایشان حساب دهند و ضرری به پادشاه نرسد. باری، این دانیال بر سایر وزیران و 

ساترْاپها پیشی گرفت چراکه روحی برتر در او بود، چندان که پادشاه بر آن شد 

تا وی را بر همۀ مملکت بگمارد.«»دانیال باب 6 آیات 3-1«

را  خدا  چگونه  که  آموخت  او  بود.  پادشاه  صِدِقیای 
بشناسد و به او خدمت کند. اما درست زمانی که آمادۀ 
پذیرفتن مسئولیت های خود در اورشلیم بود، همچون 
یک اسیر به بابل تبعید شد. وی در آنجا برای خدمت به 
راستا  همین  در  و  شد،  برگزیده  پادشاه  نبوکدنصر 
آموزش های بیشتری دید. که چه در اسرائیل و چه در 
بابل، این آموزش ها بسیار به او کمک کردند تا عطایای 
بگویم  را  این  کند.  شکوفا  را  خود  استعدادهای  و  معنوی 
منظورم  کنم،  می  صحبت  معنوی«  »عطایای  از  وقتی 
در  نیز  عیسی  حتی  و  خداست.  به  خدمت  قابلیت های 
این  برای  دادن،  شفا  و  موعظه،  شفاعت،  دعا،  هنگام 
خواهیم  باز  نکته  این  به  بعداً  که  آورد.  مثالی  موضوع 
گشت. تقریباً 65 سال دانیال به عنوان یک مرد حکیم در 
خدمت حکومت بابل بود. که در این دوران او توانست از 
که  ای  بگونه  کند،  استفاده  احسنت  نحو  به  خود  عطایای 

هرگز مورد سرزنش اربابش قرار نگیرد.

از کجا می توان فهمید که یک عطیه دریافت کرده 
ایم؟

همواره  که  است،  سخاوتمندی  خدای  ما  آسمانی  پدر 
دوست دارد به ما عطایی ببخشد. »افسسیان باب 4 آیات 
7-13« چنین توضیح می دهد که چگونه خداوند عطایای 

فیض را به هر یک از ما بخشیده است. آیات 7-13« چنین 
توضیح می دهد که چگونه خداوند عطایای فیض را به هر یک از 
ما بخشیده است. و هیچکس از این امر مستثنی نیست. خدا نه 
عطا  حکمت  و  ادب  گونه  هر  در  مهارت  و  دانش  دانیال  به  تنها 
فرمود، بلکه او را در تمامی رؤیاها و خوابها فهیم گردانید»دانیال 

باب 1 آیه 17«. 

برخی از خوانندگان کتاب مقدس چنین ادعا می کنند که، فعالیت 
عهد  به  محدود  تنها  معنوی  عطایای  طریق  از  القدس  روح 
جدید بوده است. اما حقیقت امر این است که روح القدس در 
اینجا  در  بود.  فعال  جدید  عهد  اندازۀ  همان  به  نیز  عتیق  عهد 
معنوی  عطایای  عتیق  عهد  در  که  هایی  شخصیت  از  برخی 
داوود،  شَمشون،  »بِصَلئیل،  بینیم:  می  باهم  را  کردند  دریافت 
سموئیل و غیره«. آیا می توانید چند مورد دیگر را نام ببرید؟ 
»به بچه ها زمان بدهید تا به این سوال پاسخ دهند« »دانیال باب 
6 آیه 3« به ما می گوید که »روحی برتر در او بود« و » دانیال بر 
سایر وزیران و ساتْراپها پیشی گرفت« که به سادگی به این معنی 
است که، روح القدس در دانیال بود. و همان روح القدس وی را 

برای وظیفه ای که در پیش داشت تجهیز نمود.

چگونه از عطایای معنوی استفاده می شود؟
دانیال وقت نداشت که از عطایای معنوی خود در جامعۀ مذهبی 

خود در اسرائیل استفاده کند.

مقدمه: خدمت چیست؟
یک خدمت ارائۀ یک مهارت بصورت فکری یا فنی است. 
شما می توانید در ارتباط با کلمۀ »خدمت«، فعل »خدمت 
کردن« را بیابید. خدمت کردن به معنای کمک به افرادی 
هر  عبارتی  به  هستند،  مسن  یا  بزرگسال  جوان،  که  است 
کسی که ممکن است به کمک ما نیاز داشته باشد. خدمت 
برای مسیحیان، نتیجۀ عشق خالصانه ای است که نسبت به 
کنند،  می  احساس  مسیح«  »عیسی  خود  دهندۀ  نجات 
همان »عشق« محبتی که ناجی به آنان می بخشد تا نسبت 
به افرادی که وی بر سر ایشان قرار می دهد نشان دهند. 
ما نیز می توانیم به روشهای مختلف مانند: نحوه صحبت 
کردن، کار کردن یا رفتارمان، خدا را خدمت کنیم. اما راه 
دیگری نیز برای خدمت به او وجود دارد که امروز قرار 

است آن را باهم کشف کنیم.

آموزش دانیال
از آنجا که هر پسر جوان یهودی در امور خدا آموزش 
این  و  نبود.  مستثنی  مسئله  این  از  نیز  دانیال  دید.  می 
دربار  در  وی  که  شد،  محقق  زمانی  او  برای  آموزش 
صِدِقیای پادشاه بود. او آموخت که چگونه خدا را بشناسد 

و به او خدمت کند. 
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شفاعت

رهبری

مدیریت

شهادت

آنچه باید به خاطر بسپاریم
به  را  ما  وقتی  که  سپاسگزارم  تو  از  خداوندا 
تجهیز  را  ما  خوانی،  می  فرا  خود  خدمت 
که  است  کاری  همان  درست  این  و  نمودی! 
خداوند برای دانیال نیز انجام داد. خدا علاوه 
در  که  دانشی  طریق  از  را  وی  او،  تجهیز  بر 
دریافت  بابلی  و  اسرائیلی  پادشاهان  دربار 
کرده بود، تعلیم داد. و روح القدس نیز به او 
خدمت  در  بتواند  تا  بخشید  معنوی  عطایای 
دولت های حاکم از آنها استفاده نماید. دانیال 
به  او  ایمان  با  تضاد  در  که  محیطی  علیرغم 
خدای حقیقی بود، اما هرگز از کار برای خدا با 
دریغ  خود  معنوی  عطایای  آن  از  استفاده 

توانایی  رساندن  کمال  به  با  او  نکرد. 
خداوند  خدمت  در  خود،  های 

سرآمد شد. ما نیز فرا خوانده 
شده ایم تا استعدادها و عطایای 
خدمت  در  را  خود  معنوی 
یادتان  گیریم.  بکار  خداوند 

برای  مانعی  کم  سن  که  باشد 
بیایید  پس  نیست.  خدا  به  خدمت 

با  که  خدماتی  در  که  بیاموزیم  را  این 
عطایای  و  استعدادها  از  استفاده 
را  خود  دهیم،  می  ارائه  خود  معنوی 
را  ما  همچنین  خداوند  کنیم.  کامل 

دعوت می کند تا برای دیگران همچون 
چنین  ما  باور  که  آمین  باشیم.  برکت 
ام،  کرده  دریافت  رایگان  به  که  باشد،»اکنون 
پس، استعدادها و عطایای معنوی خود را در 
در  بیایید  پس  گیرم«.  می  بکار  کلیسا  خدمت 

با این حال، این امر مانع اعِمال عطایای او در 
را  دانیال  داستان  اگر  نشد.  ها  بابلی  میان 
بدانید، می دانید که دانیال نیز رویاهایی دید. 
»از یکی از بچه ها بخواهید تا رویای نبوکدنصر 
می  شما  که  کند«.  بیان  خودش  زبان  به  را 
 »5 و   4  ،2 های  باب  »دانیال  در  را  آن  توانید 
 ،»12 تا   10 آیات   5 باب  دانیال  در»  بخوانید. 
ملکه حرف هایی زد که نشان می دهد دانیال 
می  استفاده  خود  معنوی  عطایای  از  مکرراً 
وی  زیاد  شهرت  باعث  همین  و  است،  کرده 

شده بود.

فعالیت انعکاسی
داستان  از  آنچه  به  توجه  با  عزیز،  های  بچه 
او  که  بگویید  من  به  اکنون  دانید،  می  دانیال 
کدام عطایای معنوی را دریافت کرد. »به بچه 
ها زمان بدهید تا به این سوال پاسخ دهند«. 
مدیریت،  رهبری،  »شفاعت،  عطایای  که 
است.  آنها  از  هایی  نمونه  شهادت«  و  نبوت 
یا  نبوت  رهبری،  شفاعت،  دانید  نمی  اگر 
شهادت به چه معنا است، می توانید از یکی از 
می توانیم  چگونه  بپرسید.  خود  رهبران 
ابتدا  در  که  داریوش،  چرا  که  دهیم  توضیح 
بود،  بابل  پادشاه شود، دشمن  از آنکه  پیش 
یعنی زمانی که دانیال در خدمت بابلی ها بود، 
اما پس از رسیدن به مقام پادشاهی، دانیال را 
خود  کشور  امور  در  مدیریت  و  کار  برای 
خاطر  به  است،  این  پاسخ  کرد؟  انتخاب 
داشت،  دانیال  که  شایستگی  و  شخصیت 

پادشاه به او اعتماد نمود.
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من سازماندهی می کنم 

زندگی دانیال به عنوان یک عبادتگر
روز ششم 

  کاهنان

  انبیا

مصرف  برای  مناسب  »کُشِر/  سالم  غذای  مصرف   
انسان«.

اما با این حال، یک ویژگی منحصر به فرد به وضوح این 
تفاوت را مشخص می کرد. به نظر شما آن ویژگی چه 
ابتدا  رسید.  خواهیم  جواب  به  دیگر  لحظۀ  چند  تا  بود؟ 
از  را  خدا  قوم  فرد  به  منحصر  ویژگی  این  دهید  اجازه 
طریق یک سری سؤال مطرح کنم. »توجه: پاسخ ها نباید 

سریع و بدون فکر داده شود«.

  چگونه یک سال را تعیین می کنید؟

با چرخش زمین به دور خورشید.

  چگونه یک ماه را تعیین می کنید؟

با چرخش ماه به دور زمین.

  چگونه یک روز 24 ساعته را تعیین می کنید؟

با یکبار چرخش زمین بر دور خودش.

  چگونه یک هفته را تعیین می کنید؟ آیا جنبش/چرخش 
نجومی مطابق با یک هفته وجود دارد؟

ماه  یا  زمین  چرخش  یک  با  توان  می  را  اول  سوال  سه 
توضیح داد. درحالی که، توضیح در مورد سوال چهارم را 
موضوع  این  یافت.  مقدس  کتاب  در  منحصراً  توان  می 
پیدایش  »به  به هفتۀ هفت روزۀ آفرینش است  مربوط 
این مورد،  اگر در  نمایید«. حتی  2 مراجعه  1 و  باب های 
که  باشد  یادمان  اما  پاسخ های منطقی بدهد،  ما  به  علم 
این  دارد.  وجود  توانا  خالقی  عظیم  خلقت  این  پشت  در 
 / GF« هفته، که همگی ما به مطالعۀ زندگی دانیال و اصل
اول خدا« پرداخته ایم، در روزی به پایان می رسد که خود 
کار  همۀ  از  هفتم  روز  در  خداوند  نمود.  جدا  را  آن  خدا 
خود بیاسود، و آن را برکت داد. »آیا یکی از شما می تواند 
بگوید که کتاب مقدس چه نام دیگری را برای روز هفتم 
تعیین نمود؟« بله سَبَت! چه کسی می تواند به من بگوید 
به  تا  بدهید  فرصت  ها  بچه  »به  چیست؟  سَبَت  معنی  که 
این سوال پاسخ دهند« سپس »پیدایش ۲: ۱-۳« را بخوانند.

مقدمه: تولد چیست؟
تولد مناسبتی برای جشن گرفتن روز متولد شدن یک 
باشد،  یادآور رویدادی  تواند  فرد است. همچنین می 
عنوان  به  باشد.  داده  رخ  خاص  زمانی  و  مکان  در  که 
مثال: »آزادی فرانسه در طول جنگ جهانی دوم، یا روز 
از  برخی  یادبود  برای  تواند  می  یا  کشور«.  یک  استقلال 
برگزار  مراسمی  نیز  آنها  فوت  تاریخ  در  متوفی،  افراد 
چه  بنابراین  گویند.  می  احترام  ادای  آن  به  که  شود. 
بزرگ و چه کوچک، اگر می خواهید جشن تولد موفقیت 
آمیزی داشته باشید، باید با دقت برای آن تدارک دید، 
بزرگی  شکست  با  است  ممکن  صورت،  این  غیر  در 
برپا کرده است که  اکنون خداوند جشنی  مواجه شوید! 
می خواهد همگی در آن سهیم باشند. دانیال، دوستانش 
و قومش به خوبی از این جشن آگاه بودند. پس بیایید 

باهم ببینیم که چیست.

یک ویژگی خاص قوم یهود
اینجا دیدیم که دانیال محبت خود را به خدا و اصول  تا 
طعام  خوردن  از  او  که  هست  یادتان  داد.  نشان  الهی 
همکارانش  که  ای  دسیسه  علیرغم  و  امتناع  کرد  نجس 
و  دعا  به  همیشه  مطابق  باز  او  و  بودند،  چیده  او  برای 
کجا  از  او  عادات  این  ریشۀ  داد.  ادامه  خود  پرستش 
هستند؟ او از کجا آنها را آموخته است؟ بچه های عزیز 
جواب این سوال را می دانید؟ »به آنها زمان بدهید تا به 
این سوال پاسخ دهند«. بله، او آنها را از پدر و مادرش 
موضوع  این  به  عمیقتر  بصورت  ما  امروز  و  آموخت. 
علت  به  یهود  قوم  دانیال،  زمان  در  پرداخت.  خواهیم 
یکسری ویژگی های خاص از سایر مردمان اطراف خود، 

متمایز بود:

  خدمات مکان مقدس

  صندوقچۀ عهد
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در  را  خود  منشأ  که  است  هفته  روز  هفتمین  روز  این 
دنیایی خالی از گناه یافت. البته، کتاب مقدس به صراحت 
نگه  کند که دانیال و همراهانش روز سَبَت را  بیان نمی 
می داشتند، اما اگر تعهد آنان نسبت به خدا را در برابر 
نبوکدنصر  توسط  شده  ساخته  طلایی  مجسمۀ  آن 
3« در نظر بگیریم. می توان چنین استنباط  »دانیال باب 
تلاش  تمام  و  نگه می داشتند،  را  سَبَت  نیز  آنها  که  کرد 
خود را کردند تا خدا را در اولویت زندگی خویش قرار 
با  آنان  معنوی  تجربۀ  مرکز  در  سَبَت  بنابراین،  دهند. 
خدا بود. حال این روز سَبَت چه تفاوتی با سایر روزهای 

هفته دارد؟

عطایی پر برکت
سَبَت عطایی است که خداوند از ابتدای خلقت این جهان 
به بشر عطا نموده است. و ما نیز باید این را بدانیم که 
شما  از  بنابراین  کنیم.  مراقبت  عطا  نوع  این  از  چگونه 
دعوت می کنم تا در مورد اینکه چقدر به طول انجامید، 
تا خداوند این عطا را تهیه کند، بیاندیشید. کتاب مقدس 
چنین بیان می کند که شش روز به طول انجامید، تا خدا 
این عطا را »خلق« نماید، تا آن را کامل کند. پس بنابراین، 
این شش روز برای قدردانی از این عطا مفید است. این 
سر  پشت  تازگی  به  شما  که  است  زمانی  مدت  همان 
گذاشته اید، که در این شش روز، این امکان را به شما می 
به  دارد  قصد  خداوند  که  عطایی  آن  قدردان  تا  دهد 
شما ببخشد، باشید. البته خدا می توانست این کار را در 
ما  از  او  حال  این  با  دهد.  انجام  بشکن  یک  با  روز  یک 
می خواهد که اهمیت این عطا را که در پایان روز ششم 
سه  مقدس  کتاب  بگیریم.  نظر  در  رسد،  می  فرا  هفته 
عمل خدا را در مورد این روز توصیف می کند: خدا این 
از  شمرد،»یعنی  مقدس  را  آن  و  خواند،  مبارک  را  روز 
سایر روزها جدا کرد« و بیاسود. بنابراین، انسان باید در 
نظر خدا واقعاً ارزشمند باشد، زیرا خداوند تمام تلاش 
خود را کرد تا این عطا را به او ببخشد! پس بدین ترتیب 

مراسم جشن برای این عطا باید درخور آن باشد. 

که برای حفظ دقیق آن، می بایست در شش روز دیگر 
انجام  هفته، آن را سازماندهی کنیم. چگونه باید آن را 

دهیم؟ می توانید به من بگویید؟

فعالیت انعکاس
تصمیم  والدینتان  که  کنید  تصور  عزیز  های  بچه  حالا  و 
جشن  را  شما  تولد  دوستانتان،  همۀ  از  دعوت  با  دارند 
این  با  اما  بود!  خواهد  باشکوه  جشن  یک  این  بگیرند. 
اند که خانه را تمیز و  وجود والدین شما تصمیم گرفته 
مرتب نکنند. آیا شما دوست دارید آن را تمیز و مرتب 
کنید؟ اگر دوستان شما وارد خانۀ شما شوند، آیا آن را 

کثیف و نامرتب می بینند، یا تمیز و مرتب؟

  زمانی که بفهمید والدینتان در این جشن چه خواهند 
کرد، چه واکنشی خواهید داشت؟

  چرا دعوت دوستانتان به خانه ای کثیف و نامرتب بی 
ادبی است؟

برای یک جشن زیبا سازماندهی لازم است!
می  سازماندهی  ای  بگونه  را  خودم  هفتۀ  روز  هر  من 
این  کنم.  برگزار  سَبَت  جشن  آسانی  به  بتوانم  تا  کنم، 
آماده سازی باید از یک هفته قبل انجام شود. بنابراین 
روز  یک  تا  کند  می  کمک  ما  به  منظم  و  تمیز  خانۀ  یک 
به  که  فضاهایی  زیرا  کنیم.  تجربه  را  آرامتری  سَبَت 
و  تر  آرام  متمرکزتر،  ذهنی  اند،  شده  مرتب  خوبی 
همین  به  بنابراین  کنند.  می  ایجاد  ما  در  را  دلپذیرتر 
دلیل است که برنامه ریزی به منظور زمان لازم و انجام 
یکسری وظایف برای تمیز و مرتب کردن مکان، پیش از 
می  وظایف  این  است.  خوبی  بسیار  ایدۀ  سَبَت،  شروع 

تواند شامل موارد زیر باشد:

  کمک به پدر یا مادر تا حد امکان برای تهیه غذا.

  مرتب کردن آشپزخانه بعد از تهیه غذا.

  تمیز کردن حمام.

  جارو کردن و شستن کف زمین.

   کنار گذاشتن تمام اشیاء غیر ضروری

   گردگیری قفسه ها و میزها.

   تعویض ملحفه.

با هدف داشتن خانه ای  به عبارت دیگر، 
تمیز برای این جشن، هر کاری که از دستتان 

انجام  والدینتان  به  کمک  برای  آید  می  بر 
بدون  تا  بکنید  را  خود  تلاش  تمام  دهید. 

وارد  مفرط  خستگی  یا  تنش  استرس،  فشار، 
روز سَبَت شوید.

آنچه باید به خاطر بسپاریم
به  دارد  دوست  که  کنیم  می  خدمت  خدایی  به  ما 
فرزندانش هدیه بدهد. سَبَت یکی از زیباترین هدایایی 
است که خداوند به بشر تقدیم کرده است. وقتی سَبَت 
به آدم و حوا داده شد، دنیا خالی از هرگونه گناه بود. 
خود خداوند با استراحت در روز هفتم، همچون الگویی 
است.  مهم  او  برای  روز  این  چقدر  که  داد  نشان  ما  به 
بار که ما سَبَت را آنطور که شایسته است  بنابراین هر 
حقیقت  در  کنیم،  می  قدردانی  آن  از  و  داشته  نگه 
تصدیق می کنیم که خدا یگانه و تنها خالق این جهان است. 
پس بنابراین باید در شش روز اول هفته زندگی خود را 
بگونه ای سازماندهی کنیم تا در روز هفتم به طور کامل 
از ارتباط با او لذت ببریم. و درست مانند دانیال که اصل 
»GF / اول خدا« را در زندگی خود به کار گرفت، ما نیز 
استقبال  برای  را  خود  هفته  که  زمانی  را  اصل  این  باید 

شایسته از سَبَت آماده می کنیم، به کار گیریم.
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 من مدیریت می کنم 

وفاداری دانیال

روز هفتم

مقدمه: فرهنگ چیست؟
ظاهر  دوازدهم  قرن  در  »فرهنگ«  کلمه  اولیه  املای 
به  فرانسه،  فرهنگستان  نامۀ  واژه  اساس  بر  که  شد. 
معنای »زمین کشت  شده« بود. * که با گذشت زمان این 
است  ممکن  امروزه  که  ای  بگونه  کرد.  تغییر  تعریف 
که  است  اجتماعی  رفتار  یک  معنای  به  لغت  این  بگوییم 
عملکردها و حتی هویت یک جامعه را تعیین می کند. این 
مفهوم شامل عناصری از جمله: »مراسم، عادات، آداب 
و رسوم و غیره« است. خب بچه های عزیز، کدام آداب 
و رسوم تعریف خوبی از فرهنگ شماست؟ »به بچه ها 

زمان بدهید تا پاسخ دهند«. 

Louis-Philippe Gratton. “What is Culture?,” Exculture, April 1, 2004, 
from http://www.exculturae.com/definition-culture-francais/.

دانیال در یک خانوادۀ یهودی بزرگ شد. و بدین ترتیب 
باهم  بیایید  پس  داشت.  را  خود  خاص  فرهنگ  نیز  او 
بر  تأثیری  چه  و  شد  شروع  کجا  از  ماجرا  این  که  ببینیم 

زندگی او داشت.

آداب و رسوم قوم یهود
از همان ابتدای این هفته متوجه شدیم که دانیال اعمال 
از غذایی که برای مصرف  تنها  او  انجام می داد:  خاصی 
که  غذایی  از  و  خورد،  می  بود  »طاهر«  مناسب  انسان 
می  جشن  را  سَبَت  او  کرد.  می  اجتناب  بود  »نجس« 
دعایی  با  توام  زندگی  شرایطی  هر  تحت  و  گرفت. 
با پرستش خدای حقیقی مرتبط  اینها  تمامی  که  داشت. 
از  اسرائیل،  در  کودکیش  دوران  همان  از  دانیال  بود. 
طریق خدمات مکان مقدس، در مورد یهوه / خداوند 
تمامی  که  بدانیم  بخواهیم  اگر  اما  بود.  دیده  آموزش 
زمان  به  باید  شد،  آغاز  زمانی  چه  از  دقیقا  چیزها  این 
خلقت بازگردیم. خداوند در »پیدایش باب 2« دقیقا چه 
چیزی را قصد داشت بطور ویژه برای انسان بنا کند؟ آیا 

قرار بود فرهنگی به خواست خدا برقرار گردد؟

فرهنگ وفاداری
پایه  را  وفاداری  فرهنگ  خداوند  عدن،  زیبای  باغ  در 
باغ عدن هم  بله بچه های عزیز، حتی در  گذاری کرد. 
فرهنگ وجود داشت. و هدف از ایجاد آن این بود که، 
وابسته  خدا  به  همیشه  شرایطی،  هر  تحت  حوا  و  آدم 
باشند. حال، خدا چگونه این فرهنگ را پایه گذاری کرد؟ 
کشف  بازی  یک  طریق  از  را  سوال  این  به  پاسخ  بیایید 

کنیم.

فعالیت انعکاس!
بچه های عزیز، لطفا هفت جعبه یا هفت بطری بیاورید 
و از عدد 1 تا 7 روی هریک از آنها شماره گذاری کنید. 
سپس 10 جعبه مقوایی یا 10 بطری هم اندازه بیاورید. 
روی هر یک از آنها از عدد 10 تا 100 بصورت  10، 20 
کاغذ  ورق  چندین  سپس  بنویسید.   100 الی   ،30  ،
کلمۀ  بهمراه  داری  میوه  درختان  آنها  روی  و  بردارید 
یک  فقط  دیگری،  کاغذ  روی  سپس،  بکشید.  »بخورید« 
این  همۀ  وقتی  بکشید.  »نخورید«  عبارت  با  را  درخت 
شروع  را  بازیمان  توانیم  می  کردید،  آماده  را  لوازم 

شود. این »بازی اشتراک گذاری« خداست.
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خداوند به انسان می فرماید:

  از هفت روز هفته، شش روز را به شما می دهم، اما 
روز هفتم از آن من است »خروج باب 20 آیات 11-8«. 

یکسری اشیاء را در یک ردیف قرار دهید و سعی کنید 
قانون اشتراک خداوند را بر آنها اعِمال کنید: شش تای 

آنها برای انسان، و یکی برای خدا. 

  از میان تمامی درختان باغ، همۀ آنها متعلق به انسان 
است، به جز یک درخت: آنهم درخت شناخت نیک  و بد 

است»پیدایش باب 2 آیات 17-16«.

تمام نقاشی های درختان را در یک ردیف قرار دهید، 
اعمال  آنها  برای  را  خدا  گذاری  اشتراک  قانون  سپس 
به  متعلق  زمین  محصول  تمام  خلاصه،  طور  به  کنید. 

انسان است به جز یک درخت که از آن خداست.

100 هستند را  تا   10 سپس اجسامی را که دارای اعداد 
اشتراک  قانون  مجدداً،  و  دهید.  قرار  ردیف  یک  در 
کنید و شیء  اعمال  نیز  گذاری خداوند را بر روی آنها 
باقیمانده   90% بنابراین  کنید.  جدا  را   10 شکل  دارای 

برای انسان است، و %10 دیگر آن را خدا نگه می دارد.

نگه  خود  برای  را   90% درآمدتان  تمام  از  بنابراین    
دارید، و %10 درصد باقیمانده آن مال خداست.

آیا مقداری متوجه یک چیز عجیب در این بازی اشتراک 
گذاری نشدید؟ »به بچه ها زمان بدهید تا به این سوال 
پاسخ دهند«. خداوند سهم بیشتری را برای ما بجای می 
همه  هرچند  است،  سخاوتمند  بسیار  ما  خدای  گذارد. 
به  دادن  شهادت  از  هرگز  خداوند  اوست!  آن  از  چیز 
اینکه او کیست دست برنداشته است: خدای مهربانی که 
اینگونه  او به چند دلیل  تکثیر می کند.  هم فراهم و هم 

عمل می کند:

اولویت  در  را  او  که  بگیریم،  یاد  خواهد  می  ما  از  او    
همه چیز قرار دهیم »متی باب 6 آیات 33، 34«.

حساب  او  روی  تنها  که  بیاموزد  ما  به  خواهد  می  او    
کنیم »مزامیر باب 37 آیه 5«.

   او می خواهد ایمان ما را در مواقع دشوار آزمایش 
کند »مزامیر 23 آیه 4«.

که  است،  مقدس  نیز  یک  ده  سَبَت،  روز  مانند  درست 
باید همچون »لاویان باب 27 آیه 30« جدا شود.

بیایید بازتابها یا عادات خود را توسعه دهیم
که  شدم  بزرگ  ای  جزیره  در  را،  ام  بچگی  دوران  من 

مردم در سمت چپ جاده رانندگی می کنند.

یادم هست که این جمله را :»وقتی از خیابان رد می شوی، 
ابتدا به راست نگاه کن، بعد چپ، دوباره به راست، تا با 
امنیت  برای  بارها  و  بارها  نشوی!«  گرفته  زیر  ماشین 
گذشت  از  بعد  امروز  و  می کردند.  تکرار  برایم  خودم 
سالها از آن زمان، همین بازتابها را همچنان حفظ کرده 
ام. در مورد ده یک هم همینطور است: باید عادت ده 
یک  کسب  به  برای  بیافزایید.  خودتان  در  را  دادن  یک 
را  آن  چگونه  است.  لازم  زمان  روز   21 حداقل  عادت، 

محقق می کنید؟

به عنوان مثال، وقتی از هرجایی مبلغی دریافت می کنم:

   قبل از اینکه آن را برای خودم خرج کنم، ابتدا به این 
فکر می کنم که چه مقدار از آن را به خدا بدهم.

   پس بخشی را که متعلق به اوست را جدا می کنم.

می  مقابلم  از  آوری  جمع  سبد   / کیسه  که  وقتی  و    
گذرد، با خوشحالی و رضایت سهم خداوند را با گذاشتن 

در آن سبد به او برمی گردانم.

با خودم عهد کردم که از چیزی که به من تعلق    من 
ندارد استفاده نکنم.

هرچند ممکن است مشکلات زندگی مرا وادار کند که از 
آنچه برای خدا کنار گذاشته ام استفاده کنم، اما بازهم از 
وجود  با  زیرا  کرد،  نخواهم  استفاده  خودم  برای  آن 
خودم  با  شوم،  روبرو  آنها  با  است  ممکن  که  مشکلاتی 
عهد کردم که اول سهم خدا را به او برگردانم. امتحانات 
اگر  دهد.  کاهش  خدا  به  را  ایمانم  نباید  من،  زندگی 

وفادار نباشم، باید تعهدم را به خداوند تجدید کنم.

آنچه که باید به خاطر بسپاریم
داریم،  هایی  عادت  یکسری  ما  همه 
خوب یا بد، که به ما می چسبند. این 
که نام ما دانیال باشد یا نبوکدنصر، ما 

کند.  نمی  محافظت  عادات  این  از  را 
زیرا در درازمدت، به دست آوردن یا 

تمرین یکسری کارهای روتین به بخشی از 
فرهنگ ما تبدیل می شود. زیرا دانیال حتی 
بسیار  برایش  زندگی  شرایط  که  زمانی 
کارهایش  اما همچنان در همۀ  بود،  دشوار 
این همان چیزی است  به خدا وفادار ماند. 

که ما آن را »فرهنگ وفاداری« می نامیم. و البته همان 
چیزی است که خداوند از هر یک از ما انتظار دارد. پس 
بنابراین با دادن جایگاه اول در زندگیمان به او، این را یاد 
و  کنیم.  اعتماد  او  به  کامل  طور  به  چگونه  که  گیریم  می 
ما  نیازهای  تمام  کنندۀ  تامین  او  که  یافت  درخواهیم 
است. به همین دلیل است که ما با شادی و رضایت، ده 
او  به  را   درآمدمان«  کل  از  دهم  »یک  خودمان  یکهای 
برمی گردانیم. از طریق ده یک و »لحظات شخصی خود 
با خدا / PMG«، ما در برابر این جهان تأیید می کنیم که 
خدا کسی است که همۀ نیازهای ما را تامین می کند. او 
قابل اعتماد است و ما در هر شرایطی، چه آسان و چه 
چنین  من  بنابراین  کنیم.  توکل  او  به  توانیم  می  دشوار، 
خوبی  به  را  منابعم  هم  همزمان  چگونه  که  آموختم 

مدیریت کنم و هم به او احترام بگذارم.
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من بخشش می آورم 
شکرگذاری دانیال

م 
شت

روز ه
مقدمه: حق شناسی چیست؟

حق شناسی عملی است که به وسیله آن، از شخصی چه 
آقا / خانم قدردانی می کنیم. حق شناس بودن شبیه به 
تصدیق یا شناختن است. »بوریس سایرول نیک«، روان 
 پزشک مشهور، تشخیص نشانه هایی را توصیف می کند 
دیگری  هویت  و  بودن  فرد  منحصربه  آنها  توسط  که 
شناختن  رسمیت  به   †« شود.  می  گرفته  نظر  در  کاملًا 
همیشه شامل حرکتی برای تأکید بر اهمیت چیزی است 
که دریافت شده است. و این تجربه ای است که باعث 
که  معناست  این  به   ‡« گردد«.  می  سخاوتمندی  ایجاد 
ممکن است ما قدردانی را به عنوان نگرش یا شیوه ای 
برای حضور در برابر شخص مقابل خود بدانیم«. آیا با 
در  وطنشان  از  خارج  دوستانش  و  دانیال  اینکه  وجود 
خودتان  از  شاید  بودند؟  خدا  قدردان  بودند،  تبعید 
بپرسید: به چه علت قدردانی ما از خداوند حائز اهمیت 

است؟

زمینه درگیری در کتاب دانیال!
بچه های عزیز، می خواهم یک کلمه مهم را به شما یاد 
بدهم: »زمینه«. این کلمه به ما اطلاعاتی در مورد، مثلا: 
مقطع یا شرایط زمانی که یک آیه یا باب در آن نوشته 
شده است، می دهد. شما باید هنگام خواندن یک متن 
از کتاب مقدس، کلمه زمینه را در نظر داشته باشید. که 
به شما می دهد.  اطلاعات مهمی  برای درک آن متن، 
چه   »2  ،1 آیات   1 باب  »دانیال  که  ببینیم  باهم  تا  بیایید 

چیزی به ما می آموزد، و زمینۀ آن را معنی کنیم:

  دو پادشاه: یهویاقیم در مقابل نبوکدنصر.

مردوک  مقابل  در  حقیقی«  »خدای  یهوه  خدا:  دو   
»خدای دروغین«

  دو شهر: اورشلیم در مقابل بابل.

  دو قوم: عبرانیان در مقابل بابلیان

  دو معبد: معبد خدا در مقابل معبد مَردوک

نوع  گفتیم در آن زمان دو معبد و دو  که  باشد  یادتان 
وجود  بخشش  نوع  دو  لزوماً  و  داشت.  وجود  الوهیت 
برای  هدایایی  و  خالق  خدای  برای  هدایایی  داشت: 
خدا  برای  که  ایست  داوطلبانه  هدیۀ  بخشش،  مردوک. 
رایحۀ  همچون  خدا  برای  هدایا  این  شود.  می  آورده 
با  البته  شود،  می  داده  ما  قلب  تمام  با  که  است  خوشی 
رضایت کامل و بدون هیچگونه تردیدی. خدا از ما می 
خواهد که در این کار سخاوتمند باشیم و با تمام دل خود 
بدهیم »رومیان باب 12 آیه 8«. همچنین در ادامه می  
قصد  دل  در  »که  بدهد  قدر  همان  کس  هر  فرماید: 
بخشندۀ  »خدا  زیرا  اجبار،  و  اکراه  با  نه  است«،  کرده 
آیه   9 باب  قرنتیان  می دارد«»دوم  دوست  را  شادمان 

7«.  بِلشَصَر، پادشاه بابل چطور؟ او چه کار کرد؟

نگرش بلِشَصّر
برای  شده  داده  اختصاص  مقدس  ظروف  بِلشَصَر 
به  اورشلیم  معبد  از  که  را  حقیقی  خدای  به  خدمت 
غنیمت برده بود »دانیال 1: 2« را برای تجلیل از خدایان 
پرستش شدۀ پادشاه استفاده نمود، و آنها را بی حرمت 
ساخت »دانیال 5:23«. بِلشَصَر با چنین ذهنیتی، هدایایی 
را که برای خدای خالق در نظر گرفته شده بودند، را با 
دانیال  نقش  کرد.  حرمت  بی  خویش  ناشایست  اهداف 
دعوت بِلشَصَر پادشاه به راه درست و اطمینان از رفتار 

مناسب او بود.

بخششها در اسرائیل
و  کردیم.  صحبت  فرهنگ  درباره  ما  هفته،  این  در 
ادامه  در  باشید.  داشته  خاطر  به  هنوز  که  امیدوارم 
مثالی خواهیم داشت، از اتفاقی که در اسرائیل افتاد: سه 
همگی  اسرائیلی  خانواده های«  »و  مردان  سال،  در  بار 
می شدند.  حاظر  خداوند  حضور  به  اورشلیم  در  باید 
»تثنیه باب 16 آیه 16« به ما می گوید که: » کسی با دستِ 

خالی در حضور خداوند حاضر نشود«. 
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آوردن  و  یک  ده  بازگرداندن  که  آموختیم  اینجا  تا 
پاک،  اعیاد،  در  و  بود.  عبادت  از  قسمتی  بخششها، 
پنطیکاست و در چشن خیمه ها بود که فرزندان خدا ده 
دست  نیز  شما  آوردند.  می  را  خود  بخششهای  و  یکها 
خالی به اعیاد خداوند نیایید! بله، این قسمتی از فرهنگ 

بنی اسرائیل بود.

هدف از این بخششها چه بود؟
می  را  حیاتی  البته  و  مهم  بسیار  درس  یک  اینجا  در  ما 
یابیم که حتما باید به خاطر بسپاریم: آوردن بخششها به 
نزد خدا، به نشانۀ قدردانی از زحماتی است که خداوند 
انجام داده است. بهترین راه  در عیسی مسیح برای ما 
ابراز محبت و قدردانی برای ما، نه تنها از طریق گفتار 
بلکه از طریق اعمال نیز هست. که البته شکرگزاری نیز 
از طریق اعمال انجام می شود. از سوی دیگر، ناسپاسی 
و خودخواهی دلها را پر از تاریکی می کند »رومیان باب 
بی  فیض  قدردان  بایست  می  ما  بنابراین   .»21 آیه   1
کران خداوند باشیم. فیضی که از عیسی مسیح سرچشمه 
می گیرد:» هرچند دولتمند بود، به خاطر شما فقیر شد 
قرنتیان  شوید«»دوم  دولتمند  او  فقر  نتیجۀ  در  شما  تا 
باب 8 آیه 9«. ابراز قدردانی و عشق ما به خدا، همچون 

بخششها شکل مشخصی به خود می گیرد.

فعالیت انعکاس
بچه های  »متشکرم«؟  بگویید  باید  چرا  دانید  می  آیا 
عزیز، آیا اغلب احساس می کنید که والدینتان تنها برای 
آزار دادنتان، شما را مجبور به گفتن کلمۀ »متشکرم« می 
کنند؟ وقتی پدر و مادرتان ناامیدانه سعی دارند تا گفتن 
کلمۀ »متشکرم« را به شما بیاموزند، شما چه واکنشی از 

خود نشان می دهید؟ 

از  قدردانی  ابراز  معنای  به  »متشکرم«  کلمۀ  از  استفاده 
سخاوت زندگی است،  و البته یکی از بهترین رویکردها

در اولین قدم های ما هنگام دعا است. پس بیایید باهم 
قدردان خداوند باشیم، زیرا ابتدا او بود که ما را محبت 
هدیۀ  به  پاسخ  ما  هدیۀ  تنها  و  داشت.  دوست  و  کرد 
شگفت انگیز او به ما است. »خداوند هیچ نیازی به هدایا 
با هدایای  را  او  توانیم  نمی  ما  ندارد. و  ما  / بخششهای 
خود غنی سازیم. همانطور که مزمور سرا در»1 تواریخ 
از  و  توست،  از  چیز  »همه  گوید:  می   »14 آیه   29 باب 
دست توست که به تو داده ایم«. اما با این حال، خدا به ما 
با  او  رحمت  از  را  خود  قدردانی  تا  می دهد  اجازه 
نشان  دیگران  به  آن  تعمیم  برای  فداکارانه  تلاش های 
توانیم قدردانی و  که می  تنها راهی است  این  و  دهیم. 

محبت خود را نسبت به خداوند نشان دهیم. 
ارائه  کار  این  برای  دیگری  چیز  هیچ  او 

مشاوره  وایت،  جی  »الن  است«  نکرده 
در مورد مباشرت، ص. 18«.

آنچه که باید به خاطر بسپاریم!
بِلشَصَر  برای  دانیال  که  دارید  یاد  به  آیا 
این  کرد؟  می  کار  چه  شرور  پادشاه  آن 

بی  را  خالق  خدای  که  بود  کسی  پادشاه، 
خدا  انسانی  که  دانیال  اما  ساخت.  حرمت 

با  باید  که  میدانست  را  این  بود،  دوست 
آوردن بخششها خداوند را احترام کرد زیرا 

همه چیز از آن اوست. پس ما باید خیلی مراقب باشیم 
بپرورانیم.  خود  در  را  بِلشَصَر  همچون  افکاری  مبادا  تا 
قادر  که  داد  نشان  خود  ناشایست  اعمال  با  پادشاه  این 
گرفته  نظر  در  خداوند  برای  تنها  که  را  هدایایی  است 
عنوان  به  ما  بیابراین  کند.  حرمت  بی  را  بودند،  شده 
فرزندان خدا، هرگز نباید همچون بِلشَصَر نه بیاندیشیم 
قدردان  همیشه  باید  درعوض،  بلکه  کنیم.  عمل  نه  و 
داد،  خواهد  یا  داده  انجام  ما  برای  خداوند  که  زحماتی 
ابراز  برای  دیگری  شیوۀ  ما  هدایا   / بخششها  باشیم. 
است.  خدایمان  به  نسبت  پرستشمان  و  جلال  میزان 
درنیجه وقتی من با دلی شاد و رضایتمند برای خداوند

هدایا می آورم، در حقیقت اصل »اول خدا« را در زندگی 
خودم حفظ می کنم. پس بیایید همگی قدردان خداوند 

باشیم!

این  پایان  امروز  جهان،  سراسر  از  عزیز  های  بچه 
ما  است.  دانیال  زندگی  از  انگیز  شگفت  ماجراجویی 
تا  بدهید  زمان  ها  بچه  »به  آموختیم؟  چه  او  از  تاکنون 

پاسخ دهند«.

1  روز 1: من متعهد می شوم

2  روز 2: من کشت می کنم

3  روز 3: من بنا می کنم

4  روز 4: تناسب اندامم را حفظ می کنم

5  روز 5: من خودم را کامل می کنم

6  روز 6: من سازماندهی می کنم

7  روز 7: من مدیریت می کنم

8  روز 8: من بخشش می آورم

تان  روزمره  زندگی  در  چگونه  شما  که  بدانیم  مایلیم  ما 
تمام آنچه را که در این هفته آموخته اید را به کار خواهید 
گرفت. شما می توانید از شادی ها و البته سختی هایتان به 
ما بگویید. آنها را در قالب یک نقاشی / شهادت از طریق 
gcstewardship@«.آدرس ایمیل زیر برای ما ارسال کنید
برای  دعا  در  همواره  نیز  ما  تیم  و   .»gc.adventist.org
شما و خانواده تان شفاعت خواهد کرد. امیدوارم که این 
هشت روزی که با هم گذراندیم به شما کمک کرده باشد و 
شما را تشویق کند که اصل »اول خدا« را در زندگیهایتان به 
کار گیرید. از شما دعوت می کنم تا همیشه به این دو حرف 
از  عزیز  فرزندان  کنید.  فکر  خدا«  »اول   »F و    G« الفبا  از 
و  است،  رسیده  فرا  خداحافظی  زمان  جهان،  این  سراسر 
اگر یکدیگر را بر روی این زمین ملاقات نکردیم، بیایید تا 

در زمان بازگشت دوبارۀ مسیح یکدیگر را ملاقات کنیم!
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اول خدا


